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VEDOUCÍ TRENÉR SCM SEKCE PŘEKÁŽKOVÝCH BĚHŮ
[image: image1.wmf]jméno a příjmení:    
Petr Šarapatka

datum narození:

5.4.1977

oddílová/ klubová příslušnost:

od roku 1983 – ASK Slavia Praha

pozice ve sportovních organizacích:

od 29.3.2021 předseda PAS, člen komise mládeže ČAS od 2016, člen PAS od roku 2012, místopředseda ASK Slavia Praha od roku 2003, trenér sportovního gymnázia Přípotoční od roku 2004, vedoucí trenér SCM pro Prahu 6.-10. 2007-2017, vedoucí trenér sekce SCM překážkových běhů od 2017, začátek trenérské práce – 1997,  aktivní atletická kariéra 1983 – 2011, hlavní disciplína 400m;

vzdělání:

mezifakultní dvouoborové studium FTVS UK – FF UK tělesná výchova – psychologie, specializace atletika – trenér I. třídy;

filozofie sekce SCM překážkových běhů pod mým vedením:

podle schválených směrnic a pokynů pro SCM a v souladu s naší náplní práce uvedenou v brožuře talentovaná mládež se snažit maximální možnou měrou pokrýt přípravu mladých talentovaných překážkářů. Zajistit jim tréninkové podmínky, včetně společných soustředění, jež jim umožní stát se nejen mládežnickými reprezentanty, ale získat dobré návyky a základy pro maximální růst jejich výkonnosti až v kategorii dospělých. Vytvářet tak potenciál, podhoubí, pro budoucí dospělou reprezentaci a to nejen na základě vlastního tréninku, ale i dalších faktorů sportovní přípravy. Zejména pak faktorů psychologických, technických a neposlední řadě i zdravotních, včetně prevence úrazů ve sportu, zodpovědnosti v léčbě zranění a jejich doléčení atp. Zkrátka a jednoduše odevzdat do RSC hotové sportovce připravené po fyzické i psychické stránce na vrcholový trénink;
kontaky:
mob.: 
+420724702319;


mail:
psarapatka@atletika.cz;
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