1. zpravodaj MPD starsiho Zactva — skupina B

Vazeni vedouci druzstev,
zdravim Vas v zacinajici sezoné. Nase skupina ¢ita 9 druzstev zakyn a 8 druzstev zaku. Po tfech
zakladnich kolech postoupi do findle A druzstva, které se umisti na 1.—3. misté, ostatni druzstva

postupuji do finéle B.
Prvni kolo skupiny B prob&hne ve ¢tvrtek 16. 5. 2024, kdy poradajicim oddilem je ASK Slavia.

Oproti ptivodnimu planu doslo jesté ke zméné disciplin — na prvnim kole bude misto 300m b¢h

na 800m a naopak na tfetim kole misto 800m b&h na 300m.

Ucdastnici soutéze:

Zakyn zaki

PSK Olymp Praha PSK Olymp Praha
ASK Slavia Praha A ASK Slavia Praha
ASK Slavia Praha B Atletika Jizni Mésto
Atletika Jizni Mésto Atletika Hostivar
Atletika Hostivar SK Aktis Praha

SK Aktis Praha SAK Novoborska
SAK Novoborské Atletika Rudna
Atletika Rudna ASK Mazurska
ASK Mazurska

Rozsah disciplin

1. kolo

60m, 150m, 800m, 1500m pf., 100m pi., dalka, ty¢, ostép, koule, kladivo, 4x60m
2. kolo

60m, 300m, 800m, 200m p¥., 1500m, vyska, dalka, disk, koule, 4x60m

3. kolo

150m, 300m, 3000m, 100m pf., 200m pf. ty¢, vyska, ostép, disk, 4x300m



Terminy, mista konani, poradatelé

SKUPINA B Termin konani Misto konani Poradatel soutéze

l. kolo 16.5. 2024 Eden ASK Slavia

I1. kolo 22.5. 2024 Stromovka PSK Olymp

I11. kolo 12.6. 2024 Juliska Atletika JiZzni Mésto
Soupisky

Vyplnéné soupisky, prosim, zaSlete na email Hajkova. T@email.cz do 15. 5. 2024.

Bodovani

Stejné jako v loniském roce — boduje prvnich 12 v discipliné (13, 11, 10, 9,.. 1 bod).

Omezeni startu

Za druzstvo smi nastoupit k jednomu kolu maximalné¢ 22 zavodnikl/zavodnic. V kazdém
soutéznim kole mohou za druZstvo nastoupit nejvyse tfi hostujici zavodnici. Kazdy zak/zakyné
muze startovat ve dvou disciplinach a Stafeté.

V kategorii zactva mohou zavodnici/zavodnice Vv jednom dni startovat pouze v jednom

individualnim zavodé na tratich 300m a delSich.

Stafety se hlasi piedem pies internet. Na misté uz bude mozné jen upfesnéni §tafet a piipadné

Skrty v disciplinach!

Do nové sezony pieji hodné tispéchil a t€$im se na vidénou na prvnim kole.

Tereza Bartlova (tel. 732 285 719)


mailto:Hajkova.T@email.cz

